CRT CCEUR D’HERAULT

Centre Ressources Territorial

C R T pour les personnes agées

COEUR D’'HERAULT et leurs aidants

Bien vieillir chez soi
en Ceceur d’Hérault
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Faciliter le parcours de vie des
personnes dgées du territoire

Mission 1 w3 Mission 2

PREVENIR LA PERTE RENFORCER
D’AUTONOMIE LUACCOMPAGNEMENT
ROMPRE L’ISOLEMENT SR RACILE
Des activités, des rencontres, Coordination,
du soutien aux aidants. Accompagnement personnalisé,
GRATUIT _J Interventions complémentaires.
Toute personne de + 60 ans
Communautés de Communes Pour les personnes agées
* Clermontais, résidant a 20 minutes
* Vallée de I’Hérault, autour de Clermont I'Hérault.

* Lodévois Larzac.
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CRT de I’Hérault, contactez :
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ala coordination
Groupement des établissements
médico-sociaux du Ceeur d’Hérault

0411938105



